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Mercredi 20 décembre 2023 
 
1000KM DU GRAND DÉFI PIERRE-LAVOIE DU 14 AU 16 JUIN 
2024 
Nous sommes heureux d’annoncer que pour une deuxième année, 
la Dre Julie Lemay sera la fière représentante de l’AMOQ au 
1000KM, nouvelle mouture, pour le Grand Défi Pierre-Lavoie. 
 
Une photo vos milles mots!  En 2023, la Dre Lemay a réussi à 
amasser la somme de 10 540$ pour l’école des jeunes du monde. 
Cet argent servira à équiper les gymnases des deux pavillons. 
 

 
 
BRAVO ET MERCI à notre ambassadrice de permettre aux enfants 
de ces pavillons de jumeler exercices physique et amusement !   
 
Surveillez les TDN de 2024, nous vous informerons de la façon 
dont vous pouvez également participer! 
 
 
PROGRAMME D’AIDE AUX MÉDECINS DU QUÉBEC (PAMQ) 
Le Programme d’aide aux médecins du Québec lance sa 
campagne de financement 2023-2024 sur le thème : Donner, c’est 
recevoir. Quand vous donnez, c’est toute la profession qui reçoit. 
  
Lorsqu’il s’agit de la santé des médecins, des résidents et étudiants 
en médecine du Québec, le PAMQ répond toujours présent : que 
ce soit pour une aide individuelle dans des enjeux personnels ou 
professionnels, un soutien de groupe en milieu de travail dans des 
contextes de crise, de conflit ou de traumatisme, ou encore un 
choix de conférences et d’ateliers offrant des outils préventifs. 
  
Autrement dit, quand vous donnez au PAMQ, c’est toute la 
profession qui reçoit. 
  

DONNER 
 
 

 

JOYEUX TEMPS DES FÊTES ! 
Une autre année très occupée tire à sa fin. Pour les médecins de 
famille de Québec c’est la sensation du devoir accompli et d’avoir 
une fois de plus répondu à la demande en relevant des défis 
considérables qui procurent de la satisfaction !  
 
Que Noël qui arrive permette à tous de prendre le repos mérité. 
Que les moments de bonheur puissent être partagés avec les 
personnes qui vous sont chères. 
 
Que la nouvelle année vous apporte santé, bonheur et sérénité! 

 
 
 

 
 
 
 
 
Le conseil d’administration de l’AMOQ 
 
 

https://www.jedonneenligne.org/pamq/JAPPUIELEPAMQ/
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